
こどもラフレター

～こどもラフスタッフ紹介～

「鬼は外！福は内！」節分からはじまる

２月。厳しい寒さの中にも、梅の花が咲

いていたり、少しずつ春の訪れを感じら

れる季節になりました。こどもラフでは

今年の園芸活動も始動しました！

こどもラフスタッフ、ご利用者さんたちに日々感動や笑いや幸せを

いただいております♡そんな重心の放デイの仕事の喜びが伝えられば

幸いです！そして一緒に働くスタッフさん、募集しております♪

～園芸活動～

２月は新たな野菜の種まきをしました。

今年の野菜は、

ベビーほうれん草

サニーレタス

つるありスナップ

です♪

３月も追加予定！

収穫をお楽しみに♡

インスタントスノー感触遊びで、スノーを手渡すと

ポイッと離していた子が、スノーを近くに置いたま

ま離れて見ていたら・・そのスノーに手を伸ばして

掴み、笑ってモミモミしている様子を発見した時！

その子の興味関心を発見できると嬉しい！

Q.２月の勤務で印象の残っただった出来事は？

豆まき活動で、ご利用者さんから２体の鬼（パ

ネル）の間に座ってほしい！と指差しでお願い

を受け、鬼の間に座ってみた。そうしたら鬼の

中でも最も強い鬼の気持ちになり、気持ちよ

かった。そしてその様子を見てご利用者さんが

笑ってくれていて、楽しい時間だった

マッサージしている時に、お子さんがチラッと

こちらに目くばせしてくれる時♡



手作りの羽子板で羽根

つきをしたよ。ポンポ

ンリズミカルに♪

～２月の療育活動～

〇アルミホイころころお豆作り

〇ゴム銃でびゅん！豆まき

〇おたまでチョコレートくじ

〇インスタントスノー感触遊び

〇ひなまつり制作

豆まき
今年の鬼に向かって

「ゴム銃」を使って豆を

打ち当てたよ！

チョコくじ
取っ手部分に

布を巻いたお

玉を使ってく

じをすくうよ。

手で掴むより

も手首のス

ナップが必

要！苦戦しな

がらGETできる

と嬉しい！

ゴム銃は、銃の引き金を

摘まむ（押す）と勢いよく

豆球が打たれるよ。ゴムが

弾んで打つ感覚もあり！

お玉ですくったくじの中

に書いてあるチョコレー

トをプレゼント♡


