
～医療的ケア児等災害対策研修会

に参加しました～

小児総合医療センターで開催された医療的ケア児等災害対策研

修会に参加致しました。研修はワークショップ形式で、異業種

の方々と「医ケアがあるお子様がいるご家庭で、家で被災した

場合」を想定して、細かい場面ごとに「このような場合どうす

るべきか？」を想像し話し合う場となりました。いざ参加する

と「事前に知りたい事・用意しておきたい事」に気付くことが

でき、「想定する機会」の大切さを実感しました。今後こども

ラフでも「避難想定訓練」を実施していきたいと思います！

保護者様もご興味ありましたら是非お声掛けください。

こどもラフレター

～Yogibooリペアサービス～

新しい年が始まりました！

こどもラフの年明けは初詣や羽根つき活動か

らはじまりました♪寒さが厳しい時期ではあ

りますが、体調管理に気をつけながら、冬な

らではの活動も楽しんでいきたいと思います。

ヨギボークッションの購入検討の声を保護者様から時々聞くこと

があり、ちょっとしたヨギボー情報です♪

こどもラフでは購入して４年ほど経過したヨギボーミニがありま

す！最近ではへたりが出てきて、ヨギボー上で横になる際は包み

込まれ感はあって良いものの、座位などの際は支える力が落ちて

きていて、座位での使用が難しくなっていました。

補填ビーズの販売もありますが、

今回カバーのクリーニングと

新品ビーズの補充がセットになった

リペアサービス（ミニで大体7.000円）

を利用してみると、見るからに

立体感も上がり、座位姿勢での

使用感もキープ力が復活！

かなり満足度の高いサービスでした★

CHOKICHOKIヘアカット

3ヶ月に1度こどもデイサービスラフに美容師さんを招いて、

ヘアカットをしています！

料金はラフ特別価格の3,300円で行っております♪

次回は３月１日（日）予定！

卒業式・終業式前にヘアチェンジで気持ちを切り替えませんか♡



～１月の療育活動～

〇羽子板をつくろう

〇お正月遊び♪羽根つき

〇からだのとりくみ★寒風摩擦

〇鬼退治用お豆つくり

初詣

小野神社に初詣に

いってきたよ。

鈴緒を鳴らして参拝

をしたよ。

足浴

年始はじめは足浴で

リラックスタイムを

過ごしました。入浴

剤のいい香りとぽか

ぽかさに、ぽ～っと

表情が緩んで、うと

うと眠りはじめる子

も♡

羽根つき
手作りの羽子板で羽根

つきをしたよ。ポンポ

ンリズミカルに♪


